
Speiseplan von Integral gGmbH
15.04.2024 - 19.04.2024

KW 16 Menü 1 Menü 2

Montag
Gemüseeintopf mit Kartoffeln und Rindfleisch 2 i

Brötchen a4 a2 k a3 a1
Pudding g

Pasta a1 c
Vegetarische Bolognese i f c a1 g

Käse gerieben g
Pudding g

Dienstag

Schweineschnitzel, paniert c a1
Rosmarin-Kartoffeln

Paprikasoße a1 g
Früchtejoghurt g

Blumenkohl-Broccoli-Kartoffel-Auflauf i a1 c g
Früchtejoghurt g

Mittwoch
Hähnchengeschnetzeltes mit Erdnusssoße a1 f e g

Reis
Salatbeilage j g

Gemüsestrudel i c g
Reis

Kräuter-Dip j g
Salatbeilage j g

Donnerstag
Grüne Soße mit Ei c j g

Salzkartoffeln
Apfelmus 3

Gemüsecremesuppe a1 i g
Kartoffelpuffer c a1

Apfelmus 3

Freitag
Bauerntopf (Rinderhackfleisch) mit Kartoffeln und Paprika 3 1 8 a1 g i j

Brötchen a4 a2 k a3 a1
Obst

Vegetarischer Bauerntopf mit Kartoffeln, Paprika und Linsen a1 g i
Brötchen a4 a2 k a3 a1

Obst

Allergene Inhaltsstoffe
a1   Weizen  a2   Roggen  a3   Gerste (Malz)
a4   Hafer  c   Eier  e   Erdnüsse

f   Soja  
g   Milch und
Milcherzeugnisse  i   Sellerie

j   Senf  k   Sesam

Zusatzstoffe
1   mit Farbstoff  2   mit Konservierungsstoffen  3   mit Antioxidationsmittel
8   mit Phosphat
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