Speiseplan von Integral gGmbH
22.04.2024 - 26.04.2024

(=

KW 17 Meni 1

Meni 2

Erbseneintopf mit Kartoffeln, Méhren, Sellerie ji
Montag Vollkornbroétchen k at a2 aa3 a6
Stracciatellaquark tfag

Gnocchi-Pfanne mit Gemiise ic at
TomatensoBe ia1 g
Stracciatellaquark tfag

Cevapcici (Rind) ij
Mexikanische GemiisesoBe ai gi

Knusprige Gemiisetaler c aaf
Mexikanische GemiisesoBe a1 gi

Obst

Dienstag Djuvec Reis Djuvec Reis
Frichtequark ¢ Friichtequark ¢
Puten.flelschkase 823 Pikanter Eierpfannkuchen mit Spinat-Hirtenkése-Fiillung c g a1
Mittwoch ZwiebelsoBe a a1 Zaziki g
Salzkartoffeln Obst

Lachswiirfel in Dill-SahnesoBe 1iat gd
Donnerstag Bandnudeln v - aaf
Gemisesticks

Gemiisecremesuppe atig
Apfelpfannkuchen a1 cg
DessertsoBe Vanillegeschmack g

Pasta aic

Pasta aic
. Bologn B hwein + Rind) a1 i . . . .
Freitag olognese SoBe (Schwe d)atig Rote Linsen-Mo6hren-SoBe mit Kokosmilch a1 g
Kase gerieben g Salatbeilage |
Salatbeilage j ¢ ig
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe
a Giluten a1l Weizen a2 Roggen 1 mit Farbstoff 2 mit Konservierungsstoffen 3 mit Antioxidationsmittel
a3 Gerste (Malz) a6 Dinkel/ Griinkern c Eier 8 mit Phosphat
g Milch und
d Fisch f Soja Milcherzeugnisse
i Sellerie i Senf k Sesam

t Schalenfrucht

Anderungen vorbehalten!
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